
 

 

 

 

 

Benesse House SPA 
ベネッセハウス スパ 

直島の海水と天日から作られた塩、「ソラシオ」入りの足湯で浄め、島に自生する松や
ローズマリーの香りとヒノキ、フランキンセンス、ミルラなど、直島をイメージしてブ
レンドしたオリジナルアロマオイルを全身に取り込むことで、直島の旅をより深いも
のへ誘います。 
 
◆トータル 䐪䐮䐩 分 … 䐬䐬,䐩䐩䐩 円  

直島シグネチャー 
Naoshima Signature 

◆トータル 䐪䐱䐩 分 (脊柱クレイパック含む) … 䐬䐱,䐮䐩䐩 円   

瀬戸内の波のリズムを感じさせるタッチングとアロマの優しい香りで緊張やストレス
から心身を開放し、疲れや老廃物を流します。トリートメントに使用するオイルは、体
調に応じてアロマセラピストが提案いたします。 
 
◆ 䐯䐩 分 … 䐪䐰,䐯䐩䐩 円  ◆ 䐲䐩 分 … 䐪䐲,䐱䐩䐩 円  ◆ 䐪䐫䐩 分 … 䐫䐬,䐪䐩䐩 円 
 

ボディトリートメント 
Body Treatment 

お顔から首、肩、頭の疲れにおすすめです。アロマと植物油の美容液でお顔のむくみやリ
ンパの滞りにアプローチ。くすみや乾燥のケア、素肌力アップが期待できます。 
 
◆ 䐮䐩 分 … 䐪䐰,䐯䐩䐩 円  ◆ 䐱䐩 分 … 䐫䐫,䐩䐩䐩 円  

フェイシャルトリートメント 
Facial Treatment 

※ 価格は全て税込です。 
※ 施術時間とは別途、コンサルテーションやお着替え等に 䐬䐩 分程お時間をいただきます。 
※ キャンセル規定： 前日 䐪䐱:䐩䐩 以降のキャンセルは施術代金の 䐮䐩％のキャンセル料を、 
          当日の無断キャンセルは 䐪䐩䐩％のキャンセル料を申し受けます。 

䐫䐩䐫䐯.䐰.䐩䐪 

上記ボディとフェイシャルのセットです。全身とお顔を合わせてケアすることで、より
深いリラクゼーションを得られます。 
 
◆ 䐲䐩 分 … 䐫䐬,䐪䐩䐩 円  ◆ 䐪䐫䐩 分 … 䐫䐯,䐭䐩䐩 円  

ボディ&フェイシャルトリートメント 
Body and Facial Treatment 

脊柱上にイエローイライト、その両脇にはホワイトカオリンという種類のクレイペーストを温めて塗布。ミネラ
ル分を多く含むクレイは疲労で溜まった老廃物を吸着し、身体のパフォーマンス向上が期待できます。 

足湯（約 10 分） 》》》 全身トリートメント（約 90 分） 》》》 フェイシャル（約 50 分） 

足湯（約 10 分） 》》》 全身トリートメント（約 100 分） 》》》 フェイシャル（約 70 分） 


